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「益⼦直美カップ 監督が怒ってはいけない⼤会」

元全⽇本バレーボール選⼿の益⼦直美⽒が選⼿時代に受けた抑圧的な指導⽅
法をバレーボールを含むスポーツ競技の中で、選⼿を尊重し、⾃分で考え創
意⼯夫し、競技を楽しめるような指導⽅法に変えていくべく「監督が怒って
はいけない⼤会」を始めました。

指導者の中には、それが抑圧的な⾔葉や態度で選⼿たちを萎縮させてしまい、
100％以上のパフォーマンスを引き出すことが出来ていないことに気付いてい
ない⼈が多く、同時に、選⼿にプレーや練習内容について理解し、⾃分で考
える⼒、⾏動する⼒を育成するような指導ではない「トップダウンの命令
形」が多いということがわかりました。

この古い指導体質がバレーボール⼈⼝が増えない理由の⼀つであり、選⼿も、
指導者の⾔う通りにしていれば良いという⾃分で考え、⾏動する⼒の無い選
⼿が多く、⼼からバレーボールを楽しんでいるようには⾒受けられません。

同プログラムでは、指導者には選⼿を「認め」「褒め」「共に喜び」ながら
成⻑させる指導⽅法をレクチャーし、実際に練習や試合を通じて体感しても
らいます。

また選⼿も、ただ褒められて楽しいというだけではなく、「ルールやマナー
を守らない」「取り組む態度や姿勢」「いじめや悪⼝」などスポーツ選⼿と
して、⼈として守るべきことができなかった場合には、注意を受けることに
ついて真摯に受け⽌めるよう指導します。



【益⼦直美プロフィール】

1966年東京都葛飾区⽣まれ。
中学⼊学と同時に部活でバレーボールを始める。
地元共栄学園⾼校に進み2年の春の⾼校バレーで、
ジャンピングサーブ、バックアタック(⼥⼦選⼿では初)
を武器に⼤活躍。
優勝候補の⼋王⼦実践を破り準優勝。
⾼校3年⽣秋に⽇本代表⼊り。ワールドカップ、世界選⼿権
などに出場。

90年、所属のイトーヨーカドーではエースとして初優勝に貢献。
9２年、現役引退後アシスタントコーチを経てバレーボールの解説やオリンピックの
キャスター、バラエティ番組まで、幅広い番組に出演。

現在は現役時代の⾼圧的な指導の経験から、⼦どもたちのスポーツの環境を整えるため
『監督が怒ってはいけない⼤会』を開催。

◯バレーボールとの関わり
＊障害者スポーツ
1996年〜 シッティングバレーボールボランティアに参加
1998年10⽉ シッティングバレーボール世界選⼿権(イラン)

⽇本代表マネージャーとして参加
2004年9⽉ アテネパラリンピック NHK解説
2021年8⽉ 東京パラリンピック NHK解説

＊バレーボール指導
1992年〜93年 イトーヨーカドーバレー部アシスタントコーチ
2015年〜2018年 淑徳⼤学バレー部監督

＊LGBTQ＋バレーボール
2004年〜2014年 LGBTバレー⼤会『MSKカップ』主催

＊『監督が怒ってはいけない⼤会』
2015年〜福岡県宗像市にて『監督が怒ってはいけない⼤会』⼩学⽣バレーボール⼤会を開催
現在は藤沢市、秋⽥県、⼭⼝県、⾼知県、佐賀県などに広がっている。
他競技でもサッカー、ハンドボール(⾼校⽣男⼦)を開催

○資格
2019年
・アンガーマネジメントファシリテーター
・スポーツメンタルコーチ(⼀般社団法⼈フィールドフロー認定)
2021年
・スポーツマンシップ公認コーチ

○役職
『⼀般社団法⼈監督が怒ってはいけない⼤会』代表理事 (2021年4⽉ー)
⽇本バレーボール協会理事 (2021年6⽉ー)
⽇本スポーツ協会 少年団本部⻑ (2023年6⽉ー)



• 「監督が怒ってはいけない⼤会」⾼知⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回2022年9⽉ 24チーム/260名参加

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」佐賀⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回2022年11⽉ 8チーム/100名参加

【これまでの実績】

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」秋⽥⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回 2021年11⽉27⽇, 28⽇ 8チーム/130名参加
第⼆回2022年10⽉ 9チーム/130名参加
サッカー
第⼀回2022年6⽉ 8チーム/180名参加

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」⼭⼝⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回2022年3⽉26⽇, 27⽇ 12チーム/160名参加
第⼆回2023年3⽉ 16チーム/220名参加

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」藤沢⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回 2017年12⽉2⽇
第⼆回 2018年11⽉25⽇
第三回 2019年9⽉29⽇
第四回 2020年11⽉22⽇

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」福岡⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回 2015年1⽉12⽇ 50チーム/700名参加
第⼆回 2016年1⽉10⽇ 48チーム/680名参加
第三回 2017年1⽉8⽇ 45チーム/700名参加
第四回 2018年1⽉7⽇ 51チーム720名参加
第五回 2019年1⽉13⽇ 45チーム/680名参加
第六回 2020年1⽉12⽇ 51チーム/700名参加
第六・五回 2021年12⽉21⽇(WEB) 21チーム/300名参加
第七回 2022年1⽉9⽇,10⽇ 25チーム/390名参加
第⼋回2023年1⽉ 24チーム/390名参加

• 「監督が怒ってはいけない⼤会」福岡⼤学⼤会
益⼦直美カップ⼩学⽣バレーボール⼤会
第⼀回2023年1⽉ 12チーム/160名参加

延べ457チーム 6,600⼈ ＋が参加
徐々に全国へ、バレーボール以外の競技へと拡がっている



【監督が怒ってはいけない⼤会 in 神⼾ 実施要項】

⽇時：2023年6⽉24⽇(⼟) 9:00〜18:00

会場：株式会社アシックス アトリウム・会議室

スケジュール：
9:00 集合・受付
9:15 - 10:00 開会式・「スポーツマンシップ」について

10:00 - 12:00 選⼿：アシックスミュージアム⾒学(グループに分かれて)
10:15 – 12:00 指導者・保護者：「アンガーマネージメント」について
12:00 - 12:45  昼⾷・着替え
12:45 - 13:15 写真撮影
13:15 - 14:00   ウォーミングアップ
14:00 - 17:00 監督が怒ってはいけない試合
17:00 - 17:30   ⽚付け・着替え
17:30 - 18:00 表彰、閉会式

参加者：
（参加チーム調整中）

セミナー参加者：
• 参加チーム指導者
• 保護者
【招待(予定)】
• 兵庫県バレーボール協会
• 兵庫県バレーボール協会 / ⾼体連、中体連、⼩学⽣連盟、

ヤングバレーボール連盟
• 兵庫県教育委員会 スポーツ振興課
• 神⼾市教育委員会 ⽂化スポーツ局
• 神⼾スポーツ協会
• 明⽯市：⼭下市会議員
• メディア(新聞、テレビ、ラジオ局など)

参加料：6,000円 / チーム
＊各チームに公式バレーボール１個進呈



【神⼾⼤会開催の⽬的と実施内容詳細】

• スポーツマンシップについて(45分)：参加者全員で講義を聞
きます

• アシックスミュージアム⾒学(2時間)：神⼾発祥の企業の歴
史、スポーツ⽤品の歴史を学び、歴代トップアスリートが使⽤し
た靴や⽤具を⾒学することで、地元企業、スポーツをより⾝近に
感じてもらいます。30⼈ぐらいずつのグループに分かれて順に⾒
学していただきます。待ち時間には練習など⾃由に過ごしてくだ
さい。

• 指導者対象「アンガーマネージメント」セミナー (1時間
45分)：怒りやフラストレーションコントロールする「アンガー
マネージメント」について、マインドリセット(気持ち、思考、
⾔動の切替え)する⽅法などについてお話しします

• ウォームアップ(1時間)：チームビルディング、チームワーク、
⾃主性を養うことを⽬的とし、チームを超え、集まった選⼿たち
全員で⼿分けしてコート作り、準備運動、練習を⾏います。練習
では他のポジションも体験することで、相互理解を深めます。

• 監督が怒ってはいけない試合(3時間)：
８チームを２組に分け、それぞれの組内で総当たりで試合を⾏い

ます
25点制 2セットマッチ
デュースなし
テクニカルタイムアウト1セットに1回 2分
審判は指導者が、副審、ラインジャッジは選⼿が⾏う
試合に参加していない選⼿は試合の応援をする
指導者がNGワードを発⾔したり⾏動をとった場合には
“X”マスクが渡される

• 表彰 参加者全員が投票して決める「ベストスマイル選⼿」
「ベスト応援賞」「全⼒プレー賞」「ベストスマイル監督」を終
了後に発表、表彰。



【ご参加にあたり】
1. 参加申込書(QRコード↓)にご記⼊ください(6⽉10⽇まで）

2. 集合時間：6⽉24⽇(⼟)午前9時
3. 集合場所：株式会社アシックス 正⾯⽞関前

神⼾市中央区港島中町7丁⽬1番1

4. 持ち物：着替え、タオル、飲み物、昼⾷、ボール



5. お願いと注意事項
• 競技中の指導者と選⼿の負傷については⼀切責任を負い
ません。各チームにて必ずスポーツ保険に加⼊してくだ
さい。

• 保護者の⽅や関係者、施設については⼤会本部にて保険
に加⼊しております。

• 災害など緊急時対応のため、参加者のお名前リストをお
持ちください。終了時に返却いたします。

• 施設に駐⾞場はないので、近隣のコインパーキングをご
利⽤ください(アシックス東側)

• ⼀旦施設内に⼊場されますと緊急時以外は、出⼊りはで
きませんので、必要なものをお持ちください。

• 施設内は終⽇禁煙です。

• 活動時に撮影する写真・映像などの使⽤につきましては、
各選⼿ごとに別紙の承諾書をお読みいただき、ご理解・
ご協⼒いただける場合には、必要事項をご記⼊の上提出
してください。

• 写真や動画の撮影は⾃由です。楽しい様⼦などをぜひSNS
などに投稿してください。ただし、特にお顔が写る場合
には、個⼈情報、肖像権にご注意ください。

• 投稿の際には＃監督が怒ってはいけない⼤会 や ＃バ
レーボール⼤会 などのハッシュタグをつけてもらえる
と嬉しいです。

• アシックスの社名やロゴが⽬⽴つ写真のSNS投稿はご遠慮
ください。

• 施設利⽤につきましては、みんなでマナーを守って利⽤
してください。

• 不明な点は事務局またはスタッフにお尋ねください。



活動時に撮影する写真・映像などの使⽤に係る承諾について

「監督が監督が怒ってはいけない⼤会 in 神⼾ 」では広報などに使⽤する⽬的で、
活動中にスタッフが撮影を⾏い、写真や映像、制作物、感想⽂などの著作物を報告
書や刊⾏物、インターネット(ソーシャルメディア含む)などに掲載することがあり
ます。ご承諾いただきますようお願い致します。

当⼤会がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本⼈(または保護
者)から削除の依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物などについ
ては対応出来かねますのでご了承ください。お⼿数ですが、承諾書に必要事項をご
記⼊の上、ご提出ください。

ご記⼊いただきました個⼈情報につきましては、管理責任者を定め、紛失や漏洩が
発⽣しないように努めます。第三者に提供することはございません。

【本件に関するお問い合わせ】
監督が怒ってはいけない⼤会 in 神⼾事務局
Email：hyogo.sp@gmail.com

活動時に撮影する写真・映像などの使⽤に係る承諾書

当⼤会に係る肖像及び著作物を「監督が監督が怒ってはいけない⼤会 in 
神⼾」の広報などの⽬的で使⽤することを承諾します。

令和 年 ⽉ ⽇

監督が監督が怒ってはいけない⼤会 in 神⼾ 殿

参加者⽒名 保護者⽒名

電話番号 EーMail  



協 賛 株式会社モルテン 様
株式会社ミカサ 様

協 ⼒ 株式会社アシックス
オフィスZen (記録・録画・編集)

監督が怒ってはいけない⼤会 in 神⼾ 事務局
近藤ひふみ 090-1078-7493 / 三上直美 080-4988-2592
Email: hyogo.sp@gmail.com

本取組みへのご賛同者様
植⽉正章様


