
第７８回国民スポーツ大会近畿ブロック大会バレーボール競技 

 競 技 上 の 確 認 事 項 
大会競技委員長 

１．本大会は２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則、及び競技要項による。 

２．全試合３セットマッチとする。 

 (1) 少年のネットの高さは、成年と同規程とする。 

 (2) リベロ・プレーヤー・システムについては、規則通りとする。 

３．各セットにおいて、いずれかのチームが１３点に達したとき、３０秒間の給水タイムアウトをと

る。場所はベンチとウォームアップエリアとの間としベンチ役員と選手との会話は認められない。 

４．試合開始時刻はプログラム記載通り、第１試合目のみ設定し、第２試合以降は追い込みで行う。 

第２試合以降は、前の試合終了後５分間の合同練習の後、プロトコールを開始する。 

５．申し込み後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など特別な場合に限り認めるものとし、診

断書を添付する。その届け出は代表者会議までとする。 

６．チーム構成員は、成年男子・女子は監督１名、選手１４名以内、少年男子・女子は監督１名、 

選手１２名以内とする。 

７．本大会における大会本部の判断により、監督の服装について短パンは許可されないが、ハーフパ

ンツの使用は許可する。 

８．両日とも開館は８：５０、フロア入場は９：００、コートの使用は９：１５からで、練習コート

の割り振り、及び競技進行は次の通りとする。 

（９：１５までは、ボールを使った練習は禁止する。） 

 (1) 第１日目                 (Ａコート)   (Ｂコート)  (Ｃコート)  (Ｄコート) 

                              (少年男子)  (成年男子)  (少年女子)  (成年女子) 

① 9:15～9:25 第 3､4 試合のチーム  奈良・京都  滋賀・京都  京都・滋賀  京都・兵庫 

   9:25～9:35 第２試合のチーム   滋賀・和歌山  和歌山・兵庫  奈良・大阪 和歌山・滋賀 

9:35～9:45 第１試合のチーム   大阪・兵庫  大阪・奈良  和歌山・兵庫  奈良・大阪 

                  

  ②開会式終了後から第１試合のプロトコールまでは、そのコートの第１試合のチームのみの練習

とする。 

  ③第２試合以降は、前試合終了後５分間の合同練習の後、プロトコールを開始する。 

 (2) 第２日目 

  ①９：１５～９：３０ 各コートの第２試合のチーム 

   ９：３０～９：４５ 各コートの第１試合のチーム 

② 第２試合は、第１試合終了後５分間の合同練習の後、プロトコールを開始する。 

③成年・少年種別とも、第２試合と第３試合の間の休憩は３０分間とし、５分間の合同練習の後、

プロトコールを開始する。休憩の間のボールを使った練習は認めない。 

９．試合はすべてワンボールシステムで実施する。 

  成年・少年種別とも、男子はミカサ社製（V300W）、女子はモルテン社製（V5M5000）カラーボー

ルを使用する。 

10．応援に際して、拡声器の使用は禁止とする。その他、試合運営に影響があると判断する場合は応

援を制限することがある。 

11．表彰は、すべてコート表彰とする。 

12．構成メンバー表は、１部を作成し、代表者会議終了後に競技委員に提出すること。 

13．チーム名は都道府県名とする。 


