高校生女子バレーボール部対象　栄養指導

9月23日（祝）に芦屋学園高等学校会場にて、高校女子バレーボール部対象に栄養指導講習会を実施いたしました。
神戸地区、阪神地区の５チーム７０名程度の選手と指導者が集まり約２時間、講義を聞きその後、お昼からはゲームを行いました。
講師は公認スポーツ栄養士、管理栄養士、健康運動士の資格を持つ、松峯　敏和　さんをお招きし行いました。
たんぱく質の摂り方、３食＋補食について、女子選手特有の貧血と食事などについて２時間お話いただきました。事後アンケートでは「自身の食事を見直すきっかけになった」「食事もトレーニングとひとつなので、しっかり摂ってパフォーマンスを上げていきたい」などの感想がありました。また指導者からは、今後も定期的に体やトレーニング、食事のことを学べる機会があると助かりますとのお話がありました
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県バレーボール協会
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【講習会の様子】
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