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令和８年度 兵庫県中学校体育連盟バレーボール競技部 総会 

 
日 時 令和８年４月４日（土） 

会 場 淡路市立津名中学校 

 

会議次第 

 

 
１) 開  会 

 

２) あいさつ 

 

３) 議  題 

1. 令和７年度活動報告について 

2. 令和７年度大会結果について 

3. 令和７年度の反省と令和８年度に向けて 

4. 令和８年度の活動について 

5. 兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例につ

いて 

6. 令和８年度チーム登録・個人登録についてについて 

7. 中学校体育連盟主催大会とヤングバレー大会について 

8. その他 

 

４) 連絡事項 

1. 令和８年度兵庫県中学校体育連盟バレーボール競技部強化Ｊ業について 

2. JOCジュニアオリンピックカップ兵庫県選抜チームの選抜方法について 

3. 全国大会参加チームのユニフォーム規定について 

4. 「熱中症対策としての団扇使用」の取り扱いについて 

5. 「ベンチ持ち込み物」の取り扱いについて 

6. 「給水のためのタイムアウト」の取り扱いについて 

7. 令和８年度兵庫県中学校４人制・2人制ビーチバレーボール大会について 

8. その他 
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令和７年度の活動報告と令和８年度の連絡 
 

１ 令和７年度の活動報告 

・総会・審判講習会  ４月 ５日（土） たつの市立龍野西中学校 
・中学校ビーチ大会  ５月１０日（土）・１１日（日） 県立高砂海浜公園（向島公園） 

  ・兵庫県総体     ７月２９日（土）・３０日（日） ヴィクトリーナ・ウインク体育館 

※ 抽選会 ７月２２日（火） 太子町立太子東中学校 

  ・近畿総体      ８月 ７日（水）・  ８日（木） 滋賀県草津市 ＹＭＩＴアリーナ 

※ 抽選会 ８月 １日（木） 草津市立市民総合交流センター 

  ・全国大会      ８月２２日（木）～２５日（日） 長崎県諫早市 諫早市中央体育館 他 

  ・兵庫県新人大会  １１月１５日（土）・１６日（日） たつの市立龍野西中学校・龍野東中学校 

  ・兵庫県優勝大会   １月３１日（土）・２月１日（日）加古川総合体育館 

  ・近畿選抜優勝大会  ３月３０日（月）・３１日（火） Asueアリーナ大阪・港スポーツセンター 

【ＪＯＣ関係】 

・一次選考会   ８月 ２日（火） ベイコム総合体育館 

・二次選考会   ８月 ９日（土） 神戸市立渚中学校 

・結  団  式   ８月３１日（日） 明石市立大久保北中学校 

・壮 行 会  １２月 ６日（土） 男子：奈良（芝運動公園） 女子：京都（横大路運動公園） 

・本 大 会  １２月２５日（木）～２８日（日） Asueアリーナ 岸和田体育館 ベイコム総合体育館 

 

【長身者・強化練習会関係】 

 ・近畿発掘育成練習会    １２月 ７日（日） 尼崎市立大庄中学校 

 ・地区別強化練習会 西部 １２月１３日（土） 西播・中播・東播・但馬 香寺総合公園スポーツセンター体育館 

・地区別強化練習会 東部 １２月２０日（土） 神戸・淡路・阪神・丹有 宝塚市立宝塚・高司中学校 

 ・中高一貫練習会      ２月 ７日（土） 尼崎市立尼崎高等学校 

 ・強化練習会                  ３月１５日（日） 尼崎市立武庫中学校 尼崎市立日新中学校 

○ 強化への取り組みについて 

・県協会より、上級指導員の派遣 

・兵庫県スポーツ協会の補助をうけ、特別講師を招いて強化練習会・県選抜チームの選考及び指導を行った。 

 

２．大会結果 

・兵庫県兵庫県中学校ビーチバレーボール大会（5/11・12） 

４人制 男子：優勝 神港ジュニア A  2位 VC兵庫   3位 龍姫VBC   

女子：優勝 SSBVC   2位 龍姫ガールVBC   3 位加古川市立浜の宮中学校 

２人制 男子：優勝 神港ジュニアA  2位 龍姫A  3位 神港ジュニアＢ  

女子：優勝 SSBVC A  2位 SSBVC B  3位 加古川市立浜の宮中学校 A 

・第16回湘南藤沢カップJVA全日本ビーチバレーボールU15選手権大会４人制 

男子の部  神港ジュニア ３位 

女子の部  SSBVC 優勝   

・第5回ＨＥＫＩＮＡＮマンモスカップJVA全日本ビーチバレーボールU15選手権大会 

  男子 龍姫 VBC 決勝トーナメント１回戦敗退      神港ジュニア 2位トーナメント優勝 

  女子 浜の宮中・加古川中 決勝トーナメント準優勝    SSBVC 決勝トーナメントベスト８ 

・兵庫県中学校総合体育大会 バレーボール競技大会（７/29・30）ヴィクトリーナ・ウインク体育館 

   1 位  2 位 3 位  3 位 

男 子 荒牧（阪） 武庫（阪） 太子西（西） 加古川（東） 

女 子 姫路女学院（中） 甲子園学院（阪） 龍野西（西） KOBE DROPS jr（クラブ） 
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・近畿中学校総合体育大会 バレーボール競技大会（8/7・8）かたおかアリーナ京都 

  男子 荒 牧  （阪） 予選１位  （２－０京都匠ヤング）（２－０球友east） 

              第３位   １回戦（２－１仰木）２回戦（０－２昇陽） 

     武 庫  （阪） 予選敗退  （０－２八条）（０－２髙積） 

女子 姫路女学院（中） 予選１位  （２－１香芝西）（２－０NEXUS和歌山） 

第３位   １回戦（２－１V.C.BRAVE）２回戦（０－２金蘭会） 

甲子園学院（阪） 予選２位  （２－０大井ヤング）（０－２金蘭会） 

 決勝Ｔ   １回戦（０－２和歌山信愛）敗復（０－２香芝西） 

 

・全国中学校体育大会 バレーボール選手権大会（8/20～23） 九州ブロック（長崎県） 

  男子 荒牧（阪）    予 選 （０－２駿台学園 ２－１酒田第四） 

              決勝Ｔ １回戦（０－２長崎南） 

女子 姫路女学院（中） 予 選 （２－０A–smile） 

            決勝Ｔ １回戦（２－１新潟中之口VC）２回戦（１－２大妻嵐山） 

      

・兵庫県中学校新人大会 バレーボール競技大会（11/15・16）たつの市立龍野西中学校・龍野東中学校 

   1 位  2 位 3 位  3 位 

男 子 加古川（東） 神港ジュニア（ク） 神 南（中） 

 

五 色（淡） 

女 子 姫路女学院（中） 山崎南（西） 津 名（淡） 西 淡（淡） 

 

・ＪＯＣ第３９回全国都道府県対抗中学バレーボール大会（12/25～28）Asueアリーナ ベイコム他 

  男子 予選２位 １勝１敗 （１－２鹿児島、２－０茨城） 

 決勝Ｔ  １回戦敗退（０－２ 静岡） 

  女子 予選１位 ２勝０敗 （２－０岩手 ２－０ 山梨） 

     第３位  １回戦  （２－０）鳥取  ２回戦（２－１）奈良   

準々決勝 （２－１）山口  準決勝（０－２）大阪北 

 

・兵庫県中学校バレーボール優勝大会（2/1・2） 男子：加古川総合体育館 東播地区中学校体育館 

   1 位  2 位 3 位  3 位 5 位 5 位 

男 子 神港ジュニア（ク） 

） 

ジラソーレ神崎（ク）

阪） 

長坂（神） 

 

太子西（西） 武庫（阪） AC中央（阪） 

女 子 姫路女学院(中) 

 

山崎南（西） 山崎東（西） 西淡（淡） 市島（丹） 山陽（中） 

（淡）   ※５位までの各６校は近畿選抜優勝大会へ出場 

 

・第５８回近畿中学生バレーボール選抜優勝大会（3/30～3/31） 

  男子 神港ジュニア １回戦（２－０）岬 ２回戦（２－０）比叡山クラブ  準々決勝（０－２）昇陽 

     ジラソーレ神崎  １回戦（０－２）堺ブレーザーズ U15   長   坂 １回戦（０－２）Winds 

     太 子 西 １回戦（０－２）洛北（拠）         ＡＣ中 央  １回戦（０－２）球友 east 

武   庫 １回戦（２－０）清教学園   ２回戦（２－０）南部・上南部 

準々決勝（０－２）VC TRIDENT 

      

  女子 姫路女学院 １回戦（２－０）日 吉    ２回戦（０－２）大宮ヤング 

     山 崎 南 １回戦（０－２）大阪国際         山 崎 東 １回戦（０－２）四天王寺 

     西   淡 １回戦（２－０）園 部      ２回戦（０－２）金蘭会 

     市   島 １回戦（２－１）奈良ドリーマーズ  ２回戦（０－２）大阪学芸 

     山   陽 １回戦（０－２）日高・松洋 
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３．令和７年度の反省と令和８年度に向けて 

【大会運営】 

・有資格審判員の確保と審判技能の向上が課題である。上位大会への派遣が難しくなっている。 

  ◎８月近畿総体：男女各２～３名  ◎JOC近畿壮行会（１２月）：男女各２～３名   

◎JOC本大会：予選Ｌ６名 決勝Ｔ１日目４名  ◎近畿選抜優勝大会：１日目６名 ２日目４名 

【JOC・強化事業】 

・近畿強化事業として近畿長身者発掘育成練習会が、兵庫県強化事業として東西地区別強化練習会（１２月）、

中高一貫指導練習会（２月）、兵庫県強化練習会（３月）が強化委員を中心に行われた。今年度も継続する。

皆様の協力をお願いたい。 

・兵庫選抜チームスタッフは、総体優勝地区より 2～1名、強化委員会より 1～2名で構成する。大会登録は、

監督、コーチ、マネージャーの３名であるが、活動のためにスタッフを増員してもよい。（地域クラブ活動

チームが優勝した場合は、全スタッフを県協会強化委員会と県中体連副部長会に委託する）令和 7年度より、

兵庫県バレーボール協会にスタッフ交通費の補助が出るようになった。（今年度は実費の50％） 

※ 令和７年度の活動費は、スタッフ活動費として、兵庫県バレーボール協会より 200.000 円、各地区より

分担金200,000円を、選手活動費といて兵庫県スポーツ協会より400,000円を男女に分配した。 

【その他】 

 ・令和８年度の新人大会から学校部活動の地域移行を実施する市町がある。各市町及び地区の出場チー

ム数の減少に伴い大会役員の大幅な減少が予想される。各地区で情報を集約し、新しい形を確立して

いく必要がある。 

 

４．令和８年度について 

【役員について】 

兵庫県中学校体育連盟バレーボール競技部  （一財）兵庫県バレーボール協会 

部 長 徳丸 孝幸  中体連の部会長 多田 泰之 

委員長 小林 隆洋  委員長 小林 隆洋 

副
部
長 

西播 金近 伸哉  競技委員 金近 伸哉 

中播 寺脇 直毅  審判主事補 福田 大介 

東播 坂本  真  審判員 藤井 浩樹 

但馬 羽渕 大樹  
強化委員 

山名 泰明 

神戸 原田 直人  山田 悦子 

淡路 川畑 大和  指導普及委員 西山 竜也 

阪神 矢尾 廣史  ビーチバレー 澤田 政彦 

丹有 三宅  雄  ※ 兵庫県バレーボール協会の評議員に多田泰

之先生を推薦します。  地域クラブ 古井  敏  

【本年度の大会運営について】 

・３つの兵庫県大会（総体、新人、優勝）について令和９年度に向けての準備を行う。 

※ 今年度の大会運営については、令和８年度 県大会の抽選方法（別紙）参照 

・令和８年度の地域クラブ活動の県大会への参加については、男女各１チームの出場を認める。ただし、男

女それぞれで予選会参加チーム数が１４チーム以上になった場合は出場枠を２とする。県大会とは中体連

主催大会（総体と新人）及び兵庫県中学校バレーボール男女優勝大会の３つを指す。地域クラブ活動は抽

選会までに予選会を行い、出場チームを決定させること。 

・２月第１週に行われる、兵庫県中学校バレーボール男女優勝大会は、クラブチーム予選参加チーム数が７

チーム以上の場合は、クラブチーム出場枠は原則２とする。ただし、各地区からの出場チーム数及びクラ

ブチーム予選参加チーム数が未確定であることから、新人大会予選への出場チーム数の調査を行い、兵庫

県中学校体育連盟バレーボール競技部役員会で協議して最終決定を行う。 
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【大会】 

 ・中学校ビーチ大会  ５月 ９日（土）・１０日（日） 県立高砂海浜公園（向島公園） 

 ・兵庫県総体     ７月２５日（土）・２６日（日） 洲本文化体育館（メイン）南あわじ市文化体育館 

南あわじ文化体育館（1日目男子） 

抽選会 ７月２１日（火）  洲本市立五色中学校  

・近畿総体      ８月 ８日（土）～９日（日）Asueアリーナ 

抽選会８月１日（土） 調整中 

・全国大会      ８月２０日（木）～２３日（土）広島県総合体育館 安佐北区スポーツセンター 

 ・兵庫県新人大会  １１月２１（土）～２２日（日） 淡路地区 

 ・兵庫県優勝大会   ２月６日（土）～２月７日（日）丹有・阪神地区 

 ・近畿選抜優勝大会  ３月２７日（土）～２８日（日）調整中 

【ＪＯＣ関係】 

・一次選考会   ７月２８日（火） ベイコム総合体育館 

・二次選考会   ８月１１日（火） 明石市立大久保中学校 

・結  団  式   ８月３０日（日） 神戸地区 

・壮 行 会  １２月 ５日（土） 男子：和歌山 女子：滋賀 

・本 大 会  １２月２５日（木）～２８日（日） Asueアリーナ ベイコム総合体育館 他 

【長身者・強化練習会関係】 

 ・近畿発掘育成練習会   １２月 ６日（日） 尼崎市立大庄中学校 

 ・地区別強化練習会 西部 １２月１２日（土） 西播・中播・東播・但馬 

・地区別強化練習会 東部 １２月１９日（土） 神戸・淡路・阪神・丹有 

 ・中高一貫練習会      ２月上旬 

 ・強化練習会        ３月１３日（土）を予定しています。  

 ※ 本年度の予定は４月現在のものです。今後変更になる可能性があります。 

 

５．兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加
資格の特例について（別紙２参照） 
・令和８年度は令和７年度と同様に、バレーボール競技部細則で地域クラブ活動に県大会出場枠を与え、 

地域クラブ活動予選会を行う。県大会出場枠は、出場チーム数が１３チーム以下のときは１枠、１４

チーム以上のときは２枠とする。 

・地域認定クラブ（学校部活動から地域クラブ活動へ移行した団体）については、年度途中での申請

が可能である。その際の出場大会は各市町等の地区大会からの出場を認める。ただし初戦となる開

催市町・地区以外の生徒が含まれているチームは、クラブチーム予選からの出場となる。 

 

・令和８年度 登録チームの一覧 

男子   女子  

１ 神明Volleyballチーム  １ VC兵庫 

２ TEAM EMERALDAS KOBE VBC  ２ XEEDAS三田 

３ ジラソーレ神崎  ３ 但馬ＬＩＮＯＲＯＣＫＳ 

４ 淡路デルフィーノJr.  ４ 煌輝Ｖ.Ｃ 

５ KOBE PHOENIX jr  ５ 三田 BLAZE 

６ 宝塚Arcenciel  ６ KOBE DROPS Jr 

７ 神港ジュニアバレーボールクラブ  ７ 若鮎クラブ 

８ 兵庫デルフィーノジュニア  ８ NVC 

９ VC兵庫  ９ 北淡路淡GUTSバレーボールクラブ（北淡路VC) 

10 三田 BLAZE  10 兵庫デルフィーノジュニア 
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６．令和８年度チーム登録・個人登録についてについて 

① 一般財団法人兵庫県バレーボール協会中体連への登録料は1,500円です。JVA-MRSを用いて集金します。 

新ⅯＲＳには、中学校部活と地域クラブ２つのカテゴリ―があります。学校のチームは「中学校部活」に、地域認

定クラブとその他団体は「地域クラブ」に登録をしてください。 

② 日本バレーボール協会への個人登録をお願いします。今年度より個人登録料が1,700円に値上がりしま

した。（内訳：日本バレボール協会 850円、日本中体連 300円、兵庫県バレボール協会 550円） 

 

７．中学校体育連盟主催大会とヤングバレー大会について 

  ・ヤングバレーボール連盟所属選手は、夏の総体には正式な手続きを行うことで出場可能であるが、新人

大会からは出場ができなくなる。両方に所属している選手はどちらの大会に出場するかを決定しなけれ

ばならない。 

 

８．その他 

① 本年度のルールブックの購入を希望される方は、日本バレーボール協会のＨＰから「ルールブック購入」 

を参照してください。ＨＰ（https://www.jva.or.jp/play/rulebook/） 

② 今後の大会開催地区、使用球、優勝大会プラス枠は次の表のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・総体の（ ）は総合開会式を担当する地区。 

・総体と新人は同地区で開催する。 

・１地区で会場及び役員の確保が難しい場合は、男女別に２地区開催を行うことがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 総体・新人大会     男 女 優勝大会 プラス枠 

令和４年度 神・淡 （神戸） ミ モ 阪神・丹有 但馬 

令和５年度 但・東 （但馬） モ ミ 西播・中播 淡路 

令和６年度 阪・丹 （阪神） ミ モ 淡路・神戸 地域クラブに１枠 

令和７年度 西・中 （西播） モ ミ 東播・但馬 
男子：地域クラブに２枠 

女子：丹有地区に＋１枠 

令和８年度 淡・神 （淡路） ミ モ 丹有・阪神 地域クラブに２枠 

令和９年度 東・但 （東播） モ ミ 中播・西播  

令和１０年度 丹・阪 （丹有） ミ モ 神戸・淡路  

令和１１年度 中・西 （中播） モ ミ 但馬・東播  

令和１２年度 神・淡 （神戸） ミ モ 阪神・丹有  

https://www.jva.or.jp/play/rulebook/
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令和８年度 兵庫県中学校体育連盟バレーボール競技部強化事業について 

令和８年４月作成 

 

 兵庫県中体連バレーボール競技部の強化事業への協力をお願いします。１０月になりましたら各チー

ムの指導者より長身選手の登録をしていただきます。この名簿を元に、１２月に行われる近畿長身者発掘

育成練習会と、２月に行われる中高一貫指導合同練習会の参加メンバーを選出します。最終目標は、次年

度の JOC 兵庫県選抜チームの結成です。選手の成長と兵庫県中学バレーボールの発展のためにご協力を

お願いします。 

 

Ⅰ 地区別強化練習会 西部・東部  

日  時 ① 西部（西播 中播 東播 但馬地区） 令和８年１２月１２日（土） 

     ② 東部（神戸 淡路 阪神 丹有地区） 令和８年１２月１９日（土） 

実施会場 未定  

参加資格 ① 兵庫県内でバレーボールしている中学１・２年生で、兵庫県中学校体育連盟バレーボー

ル競技部の各地区から推薦された選手（地域スポーツ団体の選手も含む） 

② 兵庫県バレーボール協会が実施する、兵庫県バレーボール中高一貫指導合同練習会及

び兵庫県バレーボール中学校強化練習会に参加の意思がある選手 

選考会議 １１月  兵庫県新人大会抽選会   

※選考委員：委員長・副部長・強化委員 

 

Ⅱ 近畿長身者発掘育成練習会  

日時   令和８年１２月６日（日） 

実施会場 尼崎市立大庄中学校  

参加資格 ① 近畿地方中学校バレーボール部に所属している中学１・２年生で、近畿中学校体育連盟

バレーボール専門部の各府県から推薦された選手 

② 令和９年２月に実施される『令和６年度全国中学生長身者発掘育成合宿』に参加の意思

がある選手 

参加条件 次の身長、最高到達点のどちらかを満たしている選手 

【男子】 １年生  身長１７５ｃｍ以上、最高到達点３ｍ１０ｃｍ以上 

２年生  身長１８０ｃｍ以上、最高到達点３ｍ１５ｃｍ以上 

【女子】 両学年  身長１７０ｃｍ以上、最高到達点２ｍ８０ｃｍ以上 

参加人数 各府県男女各３名（近畿合計男女各１８名程度） 

他府県に欠員が出る場合があるため、補欠の選手を数名決めておく。 

選考会議 １１月  兵庫県新人大会抽選会   

※選考委員：委員長・副部長・強化委員 

 

Ⅲ 兵庫県バレーボール中高一貫指導合同練習会  

 日時   令和９年 ２月上旬 

 実施場所 未定 

 参加資格 ① １・２年生を対象とし、兵庫県中体連バレーボール専門部から推薦された選手 

      ② ３月に行われる兵庫県バレーボール選抜練習会への参加の意思がある選手 

 参加条件 次の身長を満たしている選手 

【男子】 １年生 身長１７０ｃｍ以上 

２年生 身長１７５ｃｍ以上 

【女子】 両学年 身長１６５ｃｍ以上 

 



※ 参加基準身長を満たしてない場合でも、身体能力に優れスキルも高く将来性のある者について

は、参加可能である。 

※ 参加基準身長を満たしていても定員を超えれば参加できない場合がある。（高身長者から推薦） 

  参加人数 男女各３０名程度 

  選考会議 １月末 兵庫県優勝大会抽選会 

  ※選考委員：委員長・副部長・強化委員 

 

Ⅳ 兵庫県バレーボール中学校強化練習会 

日時   令和９年 ３月１３日（土）予定 

 実施場所 阪神地区 

 参加資格 ① 全国中学生長身者発掘育成合宿に参加した選手 

② 中高一貫指導合同練習会より選出された選手 

③ 兵庫県新人大会、兵庫県優勝大会の実績にて選出された選手 

④ 各地区委員長、強化委員からの推薦を受け、選出された選手 

  参加人数 男女各３０名以内 

  選考会議 ２月 兵庫県中高一貫指導合同練習会後 

  ※選考委員：委員長・副部長・各地区強化委員・県協会強化委員 

 

※その他 

【長身者リストについて】 

 ・長身者リスト作成の基準は以下の通りとする 

 男子 １年生 １７０cm以上 ２年生 １７５cm以上   女子 １年生 ２年生共通 １６５cm以上 

 ・この長身者リストは、長身者練習会参加選手を決定するために使用するものである。外に漏れること

のないように注意すること。 

 ・県大会出場の有無、上記の練習会やＪＯＣ県選抜の参加の意思にかかわらず、基準を満たすすべての

選手の報告をすること。 

 ・３月の練習会は、翌年の県選抜チームに向けた取り組みであるが、この練習会への参加の有無に関わ

らず、改めて翌年７月に県選抜チームを選考する。 

 ・１０月に作成した名簿を元に、１２月、２月、３月に行われる長身者練習会参加選手を決定する。報

告漏れのないように注意すること。（データの更新は会議の度に行う。） 

 ・学校にチームがなく、クラブチームに所属している選手であっても、練習会に参加できる。連絡漏れ

のないように、各地区で確認をすること。 

 

【強化委員について】 

 ・兵庫県バレーボール協会強化委員を中心に、強化練習会の指導を行う。 

 ・JOC兵庫県選抜１次選考会にて各地区の強化委員は集合し、今後の活動についての説明を受ける。 

 ・１０月中に、近畿長身者発掘育成練習会の指導者を決定させる。（男女指導者各１名）その際、全国

長身者練習会への参加の意思を確認しておく。 

 ・１２月中旬に、兵庫県地区別強化練習会を実施する。 

 ・中高一貫指導合同練習会（２月）の運営、指導を行う。３月の兵庫県強化練習会の選考会議に参加す

る。 

 ・兵庫県強化練習会（３月）の運営、指導を行う。 

 



【令和８年度 JOCおよび強化事業の１年間の流れ】  

７月

• JOC兵庫県選抜 スタッフ決定（総体終了後に優勝地区と検討し決定）

• JOC兵庫県選抜 １次選考会令和８年７月２８日（火） ベイコム総合体育館

８月

• JOC兵庫県選抜最終選考会（神戸地区で実施 実施時期を検討します）

• 本年度：令和８年８月１１日（火） 明石市立大久保中学校を予定

９月

• 結団式

• 本年度：令和８年８月３０日（日） 神戸地区中学校を予定

１０月

• 長身選手の報告（各チームの指導者が身長・片手指高・最高到達点等を報告）

• 〆切10月末日

• 近畿長身者発掘育成練習会の指導者決定

１１月
• 近畿発掘育成・地区別強化練習会メンバー決定（兵庫県新人大会抽選会にて）

１２月

• JOC近畿壮行会（京都、奈良、和歌山、滋賀で持ち回り） １２月５日（土）

• 近畿長身者発掘育成練習会の実施（尼崎市立大庄中学校） １２月６日（日）

• 中高一貫指導練習会要項発表 参加申込書の提出

• JOC本大会（１２月２５日～２８日）

１月

• 中高一貫指導練習会参加メンバーの確定（兵庫県優勝大会抽選会にて）

• １１月に決定した基準以上で３０名程度

２月

• 中高一貫指導練習会の実施 ２月上旬を予定

• 兵庫県中学校強化練習会メンバー決定（中高一貫指導練習会後に選考会）

• ※長身選手＋優秀選手 ３０名程度

３月
• 兵庫県中学校強化練習会の実施 令和９年３月１3日（土）予定



令和８年４月作成 

 

JOC ジュニアオリンピックカップ都道府県対抗中学バレーボール大会 

兵庫県選抜チームの選抜方法について 

 

 JOC ジュニアオリンピックカップ都道府県対抗中学バレーボール大会の兵庫県選抜チームのメンバー

選考は、１次選考会、最終選考会の２回の選考会を行い決定する。１次選考会は、兵庫県下８地区とヤ

ングバレーボール連盟の９団体による対抗戦にて行う。選考委員は、選抜チームの監督、スタッフ（コ

ーチ・マネージャー等）、専門委員長、県下８地区委員長とする。１次選考会で２４名選出し、兵庫県

優秀選手証を授与し、最終選考会で１２名の代表メンバーを決定させる。 

  

1. 次選考会に参加する選手は、各地区とヤングバレーボール連盟の９団体から推薦をうけた男女各１

２名とする。各地区・協会での選抜方法は、各地区の裁量に委ねる。 

(1) 兵庫県内の中学校及びクラブチーム所属選手すべての選手を対象とし、各地区・連盟において選

考委員会を組織し、すべての選手が平等に選考されるように十分な配慮を行うこと。 

(2) 県外のクラブチームでの活動をしている選手については、選考会や選考委員の視察情報を元に

選考する。 

 

2. 地区選抜の選手は原則１校（１チーム）３名までとする。（クラブチームも１チームとする）ただし、

同一チームで４名とも長身選手の場合は４人目を認める。 

(1) JOC は長身選手を発掘することが目的のひとつであるため、それを念頭に置いて各地区が地区

選抜チームを結成する。 

(2) 地区選抜選手は在籍する学校の所在地区から選考される。 

 

3. チーム数の減少により、1 校（１チーム）３名以内で選抜チームを編成できない地区については、事

前に兵庫県中体連バレーボール副部長会の了承を得た上で、１校（１チーム）４名以上の参加を認め

る。 

 

4. 最終選考会での選考については、１校３名までとする。ただし、同一でチームで４名とも長身選手の

場合は認められる。（男子 180cm 女子 170cm 以上）また、同一クラブチームの選手が４名以上に

ならないように選考する。 

※ 全国中学生長身選手発掘育成合宿参加者は、最終選考会まで選考し兵庫県優秀選手証を授与する。 

 

5. 兵庫選抜チームスタッフは、総体優勝地区より 2～1 名、強化委員会より 1～2 名で構成する。大会

登録は、監督、コーチ、マネージャーの３名であるが、活動のためにスタッフを増員してもよい。ま

た、地域クラブチームが総体を優勝した場合は、全スタッフを県協会強化委員会と県中体連副部長会

に委託することとする。 

 

※ JOC 兵庫県選抜チームの監督・スタッフ・選手の最終決定は、兵庫県バレーボール協会の承認を得な

ければならない。 



1 

 

 

 

全国大会参加チームのユニフォームの規定について 
2023.5.27 改訂 

公益財団法人日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

１ ユニフォーム 

① ユニフォームとは、ジャージ（シャツ）とショーツ（パンツ）を指す。 

競技者はジャージをショーツの中に入れて競技を行う。 

② ユニフォームの色及びデザインは、チームで統一されなければならない。 

また、ソックスはくるぶしが完全に隠れる長さであること。尚、ソックスについては、色及びデザイン

がチームで統一されていることが望ましい。 

③ リベロプレーヤーはチームの他の競技者とはっきりと区別できる対照的な色（左右対称・上下対称・表

裏対称等ではなく、はっきりと区別できるデザインであること）のユニフォーム（少なくともジャージ

（シャツ）だけは）を着用するか、もしくはチームの他の競技者とはっきりと区別できる対照的な色の

ビブスを着用しなければならない。 

 

２ 競技者番号 

① 対照的な色と明るさで、胸部中央と背部中央に明確に表示されなければならない。 

② 競技者番号は１～２０番まで（１～１２番が望ましい。）とする。（やむえない場合１～９９番まで認め

る。） 

③ 競技者番号のサイズは、胸部中央は高さ１０～１５㎝で字幅２㎝以上、背部中央は高さ１５～２０㎝で

字幅２㎝以上とする。 

④ ショーツ（パンツ）前面右下に、高さ４～６㎝、字幅１㎝以上の競技者番号を付けてもよいが、全員が

そろっていなければならない。 

 

３ チームキャプテン 

チームキャプテンは、胸部中央の選手番号の下に、長さ８㎝、幅２㎝のマークを、ジャージ（シャツ）

と異なった色で付けなければならない。 

 

４ チームネーム 

① ジャージ（シャツ）の胸部もしくは背部には、正式な学校名（チーム名）またはその略称をつけなけれ

ばならない。略称は、明らかに正式な学校名（チーム名）がわかるものとする。特にナンバースクール

や、学校名に東西南北のついている学校においては、市町村名が明確であること。 

※胸部と背部の両面や胸部と背部に分けての表示は許可されない。 

 

［略称の解釈］ 

（１）ナンバースクール・東西南北の中学校 

チームネームに市町村名を使用しなければならない。 

但し、「○○立」を省略しても構わない。 

 

「例：ナンバースクール」        「例：東西南北」 

   交野市立第三中学校（正式名称） ○  大阪市立西中学校（正式名称）○ 

   交野市立第三          ○  大阪市立西         ○ 

   交野三・交野３・交野Ⅲ     ○   大阪西           ○ 

   ＫＡＴＡＮＯ３・ＫＡＴＡＮＯⅢ ○  ＯＳＡＫＡ ＷＥＳＴ     ○ 

      交三・交３・交Ⅲ        ×  大西・西・ＷＥＳＴ      × 
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（２）ナンバースクール・東西南北以外の中学校 

  チームネームに市町村を使用しなくてもよい。 

  但し、「○○立」を省略しても構わない。 

 

［例］大阪市立山田中学校（正式名称）  ○ 

                   大阪市立山田          ○ 

                   山田中学校           ○ 

                   山田              ○ 

                  大阪山田             ○ 

   ジャージ（シャツ）に都道府県名を付ける場合は、左右どちらかの袖一カ所とする。 

ジャージ（シャツ）に袖がない場合には、胸部左あるいは背面中央襟下に付けることとする。 

 

５ その他の表示 

① 上記２～４以外のものでユニフォームに付けられるものは、校章のみとする。但し、胸部のみとする。 

    ［特例］正式に申し入れがあり協議の上認められた北海道の地図の形のマークは、北海道チームのみ袖

に付けることができる。ただし、「北海道」あるいは「HOKKAIDO」などの文字を入れるものとする。 

袖がない場合には、胸部左あるいは背面中央襟下に付けることとする。 

② 地域スポーツ団体については、シンボルマークがある場合は、校章として扱う。但し、団体シンボルマ

ークとチームシンボルマーク等の２つ以上を付けることは許可されないものとする。 

  ③ 地域スポーツ団体については、広告(スポンサー名)を付けることは許可されない。但し、チーム名に企

業名が含まれる場合はチーム名として扱うこととする。 

    ※スポーツメーカーのロゴは例外、消す必要はない。  

 

６ アンダーウェア等について 

① アンダーウェアは個人あるいはチーム全員であっても、ユニフォームの袖や裾、首等からはみ出しては

ならない。ただし、プレーの動作によってユニフォームの下から見えてしまうことは故意に見せるもの

でない限り制限されない。 

② 医療を目的としたサポーター類は、プレー上危険がある場合や、プレーに有利に働く場合を除いて、規

制されない。 

③ 明らかに色が違う腰に巻くサポーター・コルセット類はユニフォームの下に着用しなければならない。 

 

７ ハチマキ 

ハチマキやサポーター類は、ユニフォームに準ずるものとし、刺繍等の表記は学校名（チーム名）のみ

とする。 

 

８ チーム役員の服装 

① チーム役員は、ジャケットを着用するか、チームで統一された服装でなければならない。 

② 監督がジャケットを着用し、その他のチーム役員が統一された服装であれば許可される。 

③ 統一された服装であっても、短パン、ハーフパンツは許可されない。 

④ マネージャーは生徒のため、①～③はマネージャーには適応されない。  

 

９ 合同チームのユニフォーム 

①  いずれか１チームのユニフォーム（リベロプレーヤーも含む）を使用する。 

  ② 合同チームとしてのユニフォームの使用も認める。ただし、上記１～７を満たしていることを条件とす

る。（チームネームは、ジャージ（シャツ）の胸部もしくは背部には、合同チーム全ての正式な学校名

（チーム名）またはその略称をつけなければならない。） 



3 

 

 

競技委員会資料 

 

１ 大会使用球に関して 

○奇数年度（令和５年）男子モルテン V4M5000・女子ミカサ MVA400 

○偶数年度（令和６年）女子モルテン V4M5000・男子ミカサ MVA400 

 

２ 監督会議出席の服装に関して 

○平成２３年７月３日確認文書「全国中学校体育大会 全日本中学校バレーボール選手権大会「監督会議・決

勝トーナメント抽選会に出席される監督の服装に関して」の文書の基づく（公財）日本中体連バレーボール

競技部発行 

※ビーチサンダルやランニングシャツ・短パン等での出席を控える（禁止とする） 

 



令和 2年 6月 17 日 

 

(公財)日本中学校体育連盟バレーボール競技部における 

「熱中症対策としての団扇使用」の取り扱いについて 

 

(公財)日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

                  

 

１ ベンチマナーの観点により、現在まで団扇の使用を禁止してきた経緯がある。しかし、現在

熱中症対策が必要不可欠な課題である。そのため熱中症予防の観点から、(公財)日本中学校

体育連盟バレーボール競技部が主催する大会で「熱中症対策としての団扇使用」を採用する

場合、次のように取り扱うこととする。 

 

➀ 使用は、セット間・タイムアウト・給水タイムアウトのみとする。 

➁ 使用場所はウォームアップエリアやベンチ周辺とする。 

➂ 団扇の数には制限はないが、チームスタッフ及びリザーブ選手が保持することなく、 

ベンチもしくはウォームアップエリアで保管すること。 

➃ 団扇の大きさには規定を設けないが、極端に大きなものは使用しない。 

➄ 団扇にチームのロゴ等が記載されていても構わないが、装飾としての使用は認めない。 

    ※➀～➄は、チームスタッフ及びリザーブ選手にも適応する。 

 

 

 各ブロック・各都道府県大会等で、開催要項に「給水のためのタイムアウト」を採用している場

合において「団扇使用」を認めることとする。 

 

 

 

以 上 



令和3年12月27日
 

(公財)日本中学校体育連盟バレーボール競技部における

「ベンチ内持ち込み物」の取り扱いについて
 

(公財)日本中学校体育連盟バレーボール競技部
競技委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
１　試合進行にかかわりが無い物を露出することを禁ずる。
　・ダルマやマスコット人形、寄せ書きや応援グッズ等。

 
２　作戦に関する物は、以下の基準に当てはまる物は持込使用を許可する。
　　・監督・コーチ・マネージャーのみが常時携帯でき、速やかに危険回避できること。
　　・素材が安全な物(紙・プラスチック)。
　　・大きさは使用時の最大がＡ３版以内であること。
　　　(Ａ４のファイル使用する場合、広げるとＡ３になるため。)
 
３　応急処置(救急バック)物品・熱中症対策(水分やタオル等)物品の持ち込みは許可する。
　　団扇については開催要項に「給水のためのタイムアウト」を採用している場合のみ許可する。
　　※団扇の扱いは「熱中症対策としての団扇使用」の取り扱いについてに準ずる。
 
４　電子機器(スマホ・タブレット・ＰＣ・無線端末)等の使用は禁ずる。
 
 

以　上



「給水のためのタイムアウト」の取り扱いについて 

 

１ 大会では、各セット（第３セットを含む）において、リードするチームが１３点に達   

したとき、３０秒間のためのタイムアウト（以下ＷＴＯ）が自動的に適応される。その

際、副審が吹笛をし、コートを退くよう促し計時する。ハンドシグナルは示さない。 

 

２ このＷＴＯは給水を目的とするものであり、その間選手はウォームアップエリア（付

近）で給水を行う。またチームスタッフはベンチに座っているものとする。 

（給水を行うか否かの判断は、選手本人の意思による。給水を行わなくても同エリア内

に止まること。控えの選手も同様である。） 

 

３ 第３セットは、１３点でチェンジコートをした後に引き続きＷＴＯとなる。その際、

主審側を通ってコートを移動したチームの最後尾の選手がベンチ側のサイドラインを通

過した時点で、副審が吹笛をし、計時を始める。 

 

４ 正規の中断の要求やリベロプレイスメントよりもＷＴＯを優先する。正規の中断の要

求やリベロプレイスメントを行う場合は、ＷＴＯの後にその手続きをする。 

 

 

＊給水タイムは給水及び汗拭きを目的としているので、給水タイム中は次の点に注意す

ること。 

プレーヤー    ウォームアップエリアにおいて給水することが出来る。モップをか

けるためにコートへ入ることは許されるが、それ以外はウォームア

ップエリア付近にいることとする。ウォームアップエリアへは最短

距離となるコースを通って移動する。 

チームスタッフ  ベンチに着席すること。プレーヤーに対して戦術的な指示を出すこ

とは出来ない。ただし、マネージャーは給水などの補助のため、ウ

ォームアップエリアに行くことは認められるが、監督、コーチから

の戦術的な伝言等をしてはならない。 

＊ＷＴＯ後、選手がコートインしたら通常のＴＯの取り扱いと同様にする。 

 



令和８年度兵庫県中学校４人制ビーチバレーボール大会 要項 

 

主  催   （一財）兵庫県バレーボール協会 

主  管   兵庫県中学校体育連盟バレーボール部 

 

【大会役員】    

大会会長    小野 善晴           大会副会長   田村  隆 

  大会参与    田  泰之  徳丸 孝幸 

  大会委員長   小林 隆洋           大会副委員長  福田 大介  紀谷 丈一 

  競技委員長   澤井  敬 

  審判委員長   山内 康史 

審判委員    （一財）兵庫県バレーボール協会公認審判員 出場チームスタッフ 

総務委員    澤田 政彦 

  

【実施要項】 

１ 日  時  ４人制 令和８年５月９日（土）  

※ 但し、エントリーチーム数により、大会日程を１０日に変更になる場合がある。 

２ 会  場  高砂市向島公園・県立高砂海浜公園 

        高砂市高砂町向島１７１０   

３ 競技日程  受 付 ８：３０～８：４５ 

        開始式 ９：００  第１試合開始 ９：１５～ 

４ 競技規定  ① ２０２６年公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール４人制競技規則に

準じて行う。ただし、ネットの高さは男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとする。 

        ② ２８点先取の１セットマッチ。２８点打ち切りとする。 

        ③ 両チームの得点合計が、７の倍数ごとにコートを交代する。 

        ④ 天候により、得点の変更など競技方法に変更がある場合がある。 

５ 参加資格  ① 中学生の男子、女子で構成されていること。 

② １チームは４人の競技者と２人の交代競技者及び監督または引率者１人の最大７名と

する。エントリーは１団体につき１チームとする。 

③ 学校単位、クラブ及び複数校による編成も可とする。 

④ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボールコーチの有資格者が望まし

い。 

６ 服  装  ユニフォームは、ビーチスポーツにふさわしい服装で統一されていること。 

７ ボ ー ル  本大会は、男子は、（株）ミカサ製ビーチバレーボール（ＢⅤ５５０Ｃ―ＷＹＢＲ）を、 

女子は、（株）モルテン製ビーチバレーボール（Ⅴ５Ｂ５０００）を使用する。 

 ８ 申し込み  参加を希望するチームは、所定の申込用紙に必要事項を記入し、４月１７日（金）まで

に、尼崎市立武庫中学校 小林隆洋まで郵送または電子メールにて申し込むこと。 

※ 尼崎市立武庫中学校 〒661-0043 尼崎市武庫元町2－24－30 

e-mail kobayashi-ta@cen.ama-net.ed.jp 

※ 参加費は１チーム３０００円とする。大会当日チーム受付時に支払うこと。 

９ そ の 他  ① 選手の健康管理については、チーム及び個人の責任として十分留意すること。尚、競

技中の負傷についての応急処置は行い医療機関を紹介するが、責任は負わない。 

        ② 天候等による当日の開催有無については、大会本部より監督に直接連絡をする。申込

用紙の携帯電話欄に必ずつながる番号を記入すること。 

        ③ 本大会の上位チームから、8/22(土)-8/23(日)に神奈川県藤沢市にて行われる第17回

湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレーボール大会に推薦する。 

        ③ 本大会の開催に際して収集した個人情報については、大会に関する連絡及び事業報告

の目的以外には一切使用しません。 

        ④ 大会の中止や参加をキャンセルされた場合には、参加料・申込料等を返金できないこ

とがあるので、予めご了承ください。 

 

 問 合 せ 先   兵庫県バレーボール協会 中体連の部  

 委員長 小林 隆洋    携帯 090-4768-6173 

尼崎市立武庫中学校    〒661-0043 尼崎市武庫元町２－２４－３０ 

           電話 06-6431-2511  Fax 06-6431-6979 

mailto:kobayashi-ta@cen.ama-net.ed.jp


令和８年度兵庫県中学校２人制ビーチバレーボール大会 要項 

 

主  催   （一財）兵庫県バレーボール協会 

主  管   兵庫県中学校体育連盟バレーボール部 

【大会役員】    

大会会長   小野 善晴           大会副会長   田村  隆   

  大会参与   多田 泰之  徳丸 孝幸 

  大会委員長  小林 隆洋           大会副委員長  福田 大介  紀谷 丈一 

  競技委員長  澤井  敬 

  審判委員長  山内 康史 

審判委員   （一財）兵庫県バレーボール協会公認審判員 出場チームスタッフ 

総務委員   澤田 政彦 

  

【実施要項】 

１ 日  時  ２人制 令和８年５月１０日（日）  

２ 会  場  高砂市向島公園・県立高砂海浜公園  高砂市高砂町向島１７１０  

３ 競技日程  受 付 ８：３０～８：４５ 

        開始式 ９：００  第１試合開始 ９：１５～ 

４ 競技規定  ① ２０２６年公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール２人制競技規則

に準じて行う。ただし、ネットの高さは男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍと

する。 

        ② ２１点先取の１セットマッチ。２３点打ち切りとする。 

        ③ 両チームの得点合計が、７の倍数ごとにコートを交代する。 

        ④ 天候により、得点の変更など競技方法に変更がある場合がある。 

５ 参加資格  ① 中学生の男子、女子で構成されていること。 

② １チームは２人の競技者及び監督または引率者１人の最大３名とする。参加選手

は、１団体につき最大４名までとする。 

③ 学校単位、複数校、複数団体による編成も可とする 

④ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボールコーチの有資格者が望ま

しい。 

６ 服  装  ユニフォームは、ビーチスポーツにふさわしい服装で統一されていること。 

７ ボ ー ル  本大会は、男子は、（株）ミカサ製ビーチバレーボール（ＢⅤ５５０Ｃ―ＷＹＢＲ）

を、女子は、（株）モルテン製ビーチバレーボール（Ⅴ５Ｂ５０００）を使用する。 

 ８ 申し込み  参加を希望するチームは、所定の申込用紙に必要事項を記入し、４月１７日（金）ま

でに、尼崎市立武庫中学校 小林隆洋まで郵送または電子メールにて申し込むこと。 

※ 尼崎市立武庫中学校 〒661-0043 尼崎市武庫元町2－24－30 

e-mail kobayashi-ta@cen.ama-net.ed.jp 

※ 参加費は１チーム２０００円とする。大会当日チーム受付時に支払うこと。 

９ そ の 他  ① 選手の健康管理については、チーム及び個人の責任として十分留意すること。尚、

競技中の負傷についての応急処置は行い医療機関を紹介するが、責任は負わな

い。 

        ② 天候等による当日の開催有無については、大会本部より監督に直接連絡をする。申

込用紙の携帯電話欄に必ずつながる番号を記入すること。 

        ③ 本大会の上位チームから、8/15(土)-8/16(日)に愛知県碧南市にて行われる第6回HE

KINANマンモスカップ全国中学生ビーチバレーボール選手権大会に推薦する。 

④ 本大会の開催に際して収集した個人情報については、大会に関する連絡及び事業報

告の目的以外には一切使用しません。 

        ⑤ 大会の中止や参加をキャンセルされた場合には、参加料・申込料等を返金できない

ことがございますので、予めご了承ください。 

 

 問 合 せ 先   兵庫県バレーボール協会 中体連の部  

 委員長 小林 隆洋    携帯 090-4768-6173 

尼崎市立武庫中学校    〒661-0043 尼崎市武庫元町２－２４－３０ 

           電話 06-6431-2511  Fax 06-6431-6979 

mailto:kobayashi-ta@cen.ama-net.ed.jp

